
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательная область: «Окружающий мир». Предмет «Окружающий 

социальный мир» в 2023 -2024 учебном году рассчитан на 68 часов, 2 часа в 

неделю: 1 час из обязательной части учебного плана и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений 

о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). 

 Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 

"Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, 

изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и 

обычаи". 

Школа 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения 

помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, 

работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. 

Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения 

участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на 

территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон 

класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) 

школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных 

принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных 

качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). 

Умение выражать свой интерес к другому человеку.  

Квартира, дом, двор 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом.  

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе.  

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, чайник.  

Предметы быта 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, 

электрический чайник). Знание назначения электроприборов. Знание правил 



техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф). Знание назначения 

предметов мебели .Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и 

др.).Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение 

предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, 

овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание 

назначение кухонного инвентаря.  

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 

скатерть, ваза).  Знание назначения предметов интерьера.  

Продукты питания 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. 

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, 

кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), 

требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, 

птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. 

Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые 

палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 

(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный 

фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. 

Знание правил хранения рыбных продуктов.  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание 

(различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, 

картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, 

шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, 

твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит).Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают 

дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, 

очки и др.). 

Город 

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, 

железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, 

больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, 



жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). 

Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественных местах.  Узнавание 

(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар).Узнавание 

(различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный 

знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). 

 Транспорт 
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). 

Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных 

частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного 

транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) 

составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) 

водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание 

(различение) космического транспорта. Знание назначения космического 

транспорта. Узнавание (различение) составных частей космического 

транспортного средства. Знание (называние) профессий людей, работающих на 

транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание  

(различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, 

полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание 

профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение 

деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. 

Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и 

др.).  

Традиции, обычаи 
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 

марта, 23 февраля).  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕТ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ Название раздела Кол-во  

часов  

1  

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

1.  Школа 8 8    

2.  Квартира, дом, двор 8 8    

3.  Предметы быта 8  8   

4.  Продукты питания   7  7   

5.  Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком   

10   10  



6.  Транспорт   10   2 8 

7.  Традиции, обычаи  5  1 2 2 

8.  Город 10   6 4 

9.  Страна 2    2 

 Итого 68 16 16 20 16 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ Тема Часы 

1 Помещения школы – школьный класс. 1 

2 Правильная посадка за партой. 1 

3 Помещение школы - туалет 1 

4 Помещение школы – школьная столовая 1 

5 Кто работает в школе 1 

6 Школьные принадлежности (ранец, тетрадь, карандаш) 1 

7 Я-ученик. 1 

8 Мои одноклассники. 1 

9 Дом, квартира в жилом доме. Части дома (стена, крыша, 

окно) 1 

10-11 Типы домов (одноэтажный, многоэтажный) 2 

12 Помещения квартиры (детская, кухня, санузел) 1 

13 Домашний адрес. 1 

14 Мой двор место для отдыха, игровая площадка) 1 

15-16 Электроприборы (телевизор, утюг, чайник,пылесос) 2 

17-18 Предметы мебели (стол, стул, диван, кровать,шкаф) 2 

19-20 Предметы посуды (ложка, вилка, тарелка, нож,ложка) 2 

21-22 Предметы интерьера (светильник, штора,зеркало, ваза, 

скатерть) 2 

23 Напитки – вода, чай, сок, какао. 1 

24 Молочные продукты – молоко, йогурт, кефир. 1 

25-26 Мясные продукты – мясо, котлета, сосиска. 2 

27-28 Рыбные продукты – филе рыбы, рыбная котлета, фарш. 2 

29-30 Мучные продукты – хлеб, булочка, сушки. 2 

31 Новый год 1 

32 Кондитерские изделия. Их хранение. 1 

33-34 Виды бумаги- картон, альбомный лист 2 

35-36 Предметы из бумаги -салфетка, тетрадь 2 

37-38 Предметы из ткани – одежда, постельное бельё 2 

39-40 Предметы из резины- сапоги, игрушки 2 

41-42 Предметы из дерева – стол, деревянные игрушки 2 

43-44 На улицах нашего города. Территории улицы (проезжая 

часть и тротуар). 2 



45-46 23 февраля 2 

47-48 8 Марта 2 

49-50 Улица на которой живу. 2 

51-52 Наземный транспорт – машина, автобус,грузовик 2 

53-54 Воздушный транспорт - самолёт 2 

55-56 Водный транспорт. Назначение. 2 

57-58 Профессии людей работающих на транспорте. 2 

59-60 Правила поведения в общественном транспорте. 2 

61-62 9 мая-День Победы 2 

63-64 Специальный транспорт – пожарная машина. 2 

65-66 Москва-столица России. 2 

67-68 Что узнали, чему научились? 2 

ИТОГО 68 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

Интерес к объектам, созданным человеком.   

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей. 

Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).  

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

 4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них.  

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, 

на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  



Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

  

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

Формирование учебного поведения:   

- направленность взгляда на говорящего взрослого; 

-  направленность взгляда на задание; 

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу; 

-  умение выполнять действия по подражанию.  

 Формирование умения выполнять задание:  

- в течение определенного периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами.  

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение 

поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях 

по учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных 

занятиях в рамках учебного плана.   

 

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к Рабочей 

программе по предмету «Окружающий социальный мир» 

Целью контрольно-измерительных мероприятий является определение 

уровня усвоения изученного материала и сформированности базовых учебных 

действий. Контрольно - измерительные материалы по предмету «Окружающий 

социальный мир» включают в себя мониторинговые (диагностические) 

контрольные задания (пробы). Диагностические контрольные задания (пробы) 

являются обязательными для всех учеников. Мониторинг проводится 2 раза в год: 

в конце первого полугодия (декабрь), в конце второго полугодия (апрель). 

Задачи: -обеспечить процесс оценки качества образования современным 

инструментарием; -обеспечить единые подходы к оценке качества образования 

вшколе; 

-определить эффективность организации образовательного процесса в школе и 

полноту достижений целей реализации АООП;  

-выявить пробелы в знаниях, обучающихся и своевременно их 

скорректировать. 



Мониторинговые (диагностические) контрольные задания (пробы) имеют 3 

варианта, учитывающие степень подготовленности обучающихся, их 

индивидуальные возможности в овладении программным материалом. Задания 1 

варианта предлагаются обучающимся, которые могут без особых проблем 

овладеть программным материалом.  Задания 2 вариант предназначен для 

учеников, которые испытывают затруднения, связанные с недостаточным 

осмыслением, запоминанием материала. Задания 3 вариант предназначен для 

учеников, которые испытывают затруднения, связанные с запоминанием 

материала.  Для обучающихся 2, 3 вариантов подобраны более лёгкие задания или 

задания, содержащие дозированную помощь. Обучающиеся выполняют работу с 

индивидуальной помощью учителя.  

Вариант работы определяется учителем, исходя из особенностей развития 

данного ребёнка, его индивидуальных возможностей, степени усвоения 

программного материала по определённой теме. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

Оценка достижения обучающимися с умеренной умственной отсталостью 

предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

 Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения 

АООП используется технология мониторинговых (диагностических) 

контрольных заданий (проб) по каждому учебному предмету. Задания 

разрабатываются дифференцированно с учетом особых образовательных 

потребностей. Вариативность заданий заключается в варьировании сложности и 

объема стимульного материала, способа предъявления, объема помощи при 

выполнении задания. 

Основой оценки служит анализ качества выполнения мониторинговых 

(диагностических) контрольных заданий и степени необходимой помощи. 

  Мониторинг достижений предметных результатов, обучающихся 

производится в течение учебного года по всем предметам учебного плана. Данные 

по результатам усвоения тем по предметам учитель фиксирует в индивидуальных 

картах учебных достижений и дневниках обучающихся. 

 Оценивание знаний, умений и навыков происходит на качественном уровне. 

Динамика продвижения обучающихся в освоении учебной программы по 

предметам оценивается по 6-ти уровневой шкале: 

1 уровень - 0 баллов (без выставления отметки) - действие не выполняется, 

динамика отсутствует, регресс;  



2 уровень - 1 балл (без выставления отметки) - низкий уровень усвоения 

параметра диагностики, то есть обучающийся в большинстве случаев не может 

выполнить, показать, назвать, даже с помощью взрослого, наличие нестабильной, 

неравномерной минимальной динамики; 

3 уровень – 2 балла (отметка «3») критический уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся выполняет действие с частичной физической 

помощью учителя, наличие устойчивой минимальной динамики; 

4 уровень - 3 балла (отметка «4») - средний уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся выполняет действие по образцу, копирует, 

наличие динамики средней степени выраженности;  

5 уровень – 4 балла (отметка «5») - оптимальный уровень усвоения 

параметра диагностики, то есть обучающийся выполняет действие по инструкции 

(вербальной или невербальной), наличие выраженной динамики; 

6 уровень - 5 баллов (отметка «5») - высокий уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся самостоятельно может выполнить, показать, 

назвать (если речевая сфера достаточно сохранна), полное освоение темы, 

действий и операций.   

При параметрах диагностики 1 балл и 0 баллов происходит корректировка 

специальной индивидуальной программы развития (СИПР).  

 Текущая, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью, тяжелыми, множественными 

нарушениями развития осуществляется качественно без фиксации отметок по 

пятибалльной шкале оценивания в классном журнале и личной карте 

обучающегося. Начиная со второго класса в классных журналах по итогам 

четверти и года отмечается усвоение или неусвоение обучающимися 

программного материала (условные обозначения «У»/ «Н/У»); у обучающихся на 

надомной формы обучения - в журналах обучения на дому. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

Формирование элементарной целостной научной картины мира.  

Обеспечение восприятия детьми окружающей действительности.  

Усвоение общечеловеческих и этнокультурных норм поведения. 

Формирование навыков безопасной жизнедеятельности. 

Приобщения к народной мудрости и национальным традициям.  

Воспитание чувства патриотизма, национального самосознания, уважения к 

культуре своего и других народов, любви и бережного отношения к природе 

родного края. 

Воспитание у детей ответственного отношения к природе.  



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (В Т.Ч. СПИСОК ОСНОВНОЙ И 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ) 

Методические пособия для учителя 

1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2). 

2.Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2). 

Учебно-методическое обеспечение 

Дополнительная литература 

Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью / Л.Б.Баряева, Д.И.Бойков, В.И.Липакова и др.; Под. ред. 

Л.Б.Баряева, Н.Н.Яковлевой. - СПб.: ЦПК проф. Л.Б.Баряева, 2018. 

Технические средства обучения 

-компьютер 

-колонки  

- телевизор  

Дидактический материал  

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты. 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные картинки 

- дидактические игры: «Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», 

«Транспорт»    

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь 

людей. 

-тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

-  детские наборы «Больница», «Магазин». 

Оборудование, технические средства обучения и дидактические 

материалы, приобретённые школой в контексте реализации проекта 

«Современная школа» федерального проекта «Образование» 

1. Развивающая игра из ковролина "Времена года" 

2. Книги «Карточки Домана на скрепке" 

3. Мегачемодан "Вундеркинд с пеленок" 

4. Игра из ковролина на липучках "Транспорт» 
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