
 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о режиме занятий в Краевом государственном общеобразовательном 

бюджетном учреждении «Петропавловск-Камчатская школа № 1 для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

№ 26 «об утверждении СанПиН 2.4.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; Уставом КГОБУ «Петропавловск-Камчатская школа № 

1 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий учащихся КГОБУ «Петропавловск- 

Камчатская школа № 1 для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (далее - Школы). 

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет в первом классе - 33 недели, во 

2-11 классах - 34-35 недель. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды - четверти. Количество четвертей - 
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2.4. После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с 

каникулами). 

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год 

утверждается приказом директора Школы. 

2.6. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен составлять: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 1 0  классов - не более 7 уроков. 

2.7. Обучение в Школе ведется в одну смену по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.8. Продолжительность урока в 1-10-х классах составляет 40 минут. 

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 15 минут. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 2 урока) - 20 минут. 

2.11. Расписание звонков на уроки (понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница). 

1 смена 

1 урок: 8.15-08.55; 

2. урок: 09.15-09.55; 

З урок: 10.05-10.45; 

4 урок: 10.55-11.35; 

5 урок: 11.45-12.15;  

2 смена 

2 1 урок: 12.15-12.55; 

3 2 урок: 13.05–13.45; 

4 3 урок: 14.05-14.45; 

5 4 урок: 14.55 – 15.35; 

6 5 урок: 15.45-16.25; 



7 6 урок: 16.45–17.25. 

2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с учетом умственной 

работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 

2.13. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется 

посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 

2 ч. через: 

- 3 физической культуры в неделю; 

- спортивные кружки, секции и внеурочные занятия; 

- физкультминутки на уроках; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

- Дни здоровья; 

- прогулки на свежем воздухе. 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 12 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

3.4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебным 

графиком. 

4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

4.2. Работа спортивных секций, кружков, факультативов допускается только по 

расписанию, утвержденному директором образовательного учреждения. 

4.3. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми за пределы 

образовательного учреждения, разрешается только после издания приказа 

директора образовательного учреждения; 

4.4. В Школе для обучающихся работают группы продленного дня. 

График работы группы продленного дня: 

12:05 – приход воспитателя в школу; 

12:15 – 12:35 – обед; 

12.35 – 14.30 – индивидуальная работа с воспитанниками, посещение занятий 

дополнительного образования, коррекционных курсов, занятия по интересам, 

воспитательные мероприятия; 



14:30 – 15:00 – прогулка; 

15.00 – передача детей родителям (законным представителям). 
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