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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная область: «Окружающий мир». Предмет «Человек» в 2024 -

2025 учебном году рассчитан на 102 часов (3 часа в неделю, 34 учебные недели). 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, 

осознания себя в системе социального мира. Социальную природу "я" 

обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и, в 

первую очередь, со своими родными и близкими. 

Цель рабочей программы – формирование представлений о себе как "Я" и 

своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, 

правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию 

умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, 

причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" 

предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из 

кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". 

Освоение содержания раздела "Семья" предполагает формирование представлений 

о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, 

семейных традициях. Обучающийся учится соблюдать правила и нормы культуры 

поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, 

спокойный приветливый тон. Обучающийся учится понимать окружающих людей, 

проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и 

взаимодействию с ними. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", 

"Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

 

Представления о себе 

Представления о себе. Идентификация себя со своим именем, своей половой 

принадлежности (как мальчика или девочки). Представление о частях тела. 

Представление о лице человека. Представление о строении человека. 
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Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и 

правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. 

Представление о возрастных изменениях человека. Называние своего имени и 

фамилии.  

 Гигиена тела  

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 

Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора 

струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 

рук, закрывание крана, вытирание рук.  

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, регулированиенапора струи и температуры 

воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица.  Чистка зубов. Полоскание полости рта. 

Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости 

рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание 

зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой.  Очищение носового хода. Расчесывание 

волос. Знание последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание 

волос.Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, 

смывание мыла, вытирание ног.   Знание последовательности действий при мытье 

и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание 

мыла, вытирание тела.  

Туалет  

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой.  

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки 

(опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на 

унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье 

рук, использование бумажных полотенец, электросушилки. 

. 

Обращение с одеждой и обувью (одевание и раздевание) 

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 

колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего вида. Различение 

лицевой и изнаночной, передней и задней стороны одежды, верха и низа одежды. 

Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание 

шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край 
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правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого 

рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок, захват 

рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой 

задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности при раздевании (например, верхней одежды, снятие варежек, 

снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие 

сапог). 

Прием пищи 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон 

кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки 

(стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда 

руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки 

в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки 

ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Правила поведения во время еды. Правила приема пищи. Полезные продукты. 

Первое, второе, третье блюдо.  

Семья 

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление 

о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Перечень разделов Количест

во часов 

(всего) 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

1 Представления о себе 

 

30 10 10 5 5 

2 Гигиена тела 

 

36 11 6 13 6 

3 Туалет 

 

15 3 4 3 5 

4 Обращение с 

одеждой и обувью 

11 - 3 6 2 

5 Прием пищи 

 

6 - 2 2 2 

6 Семья 

 

4 - - - 4 

 Итого 

 

102 24 25 29 24 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ Тема Часы 

 2 ч в неделю 102 ч 

1 Вводное занятие. Правила поведения в школе, на улице. 1 

2 Это Я. Мое имя. 1 

3 Я человек. Мое имя и фамилия. Я ребенок. 1 

4-5 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище,  

руки, ноги. 2 

6-7 Части тела. Голова и её значение. 2 

8-9 Одежда. Шапка. 2 

10-11 Туловище. Работа с пиктограммами «рука» «нога». 2 

12-13 Части тела. Руки и их значение. Я делаю. 2 

14-15 Рука, локоть, кисть, пальцы. 2 

16-17 Мытьё и вытирание рук. Практическая работа. 2 

18-19 Ухаживание за ногтями на руках. 2 

20-21 Одежда. Варежки и перчатки. 2 

22-23 Части тела. Ноги и их значение. 2 

24 Я и моя семья. 1 

25 

Моя семья. Работа с фотографиями и иллюстрациями. 

Пиктограмма «мама», «папа». 1 
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26-27 Я и моя семья. Пиктограмма «бабушка», «дедушка». 2 

28-29 Пиктограмма «брат», «сестра». 2 

30-31 Семейный альбом. 2 

32-33 Твой режим дня. 2 

34-35 К чему приводит несоблюдение режима дня. 2 

 36-37 

Одежда. Виды одежды: повседневная, праздничная, 

домашняя. 2 

38-39 Детали предметов одежды: пуговицы, рукав, воротник. 2 

40 Практическая работа. Застегивание и расстёгивание пуговиц. 1 

41-42 Нормы и правила поведения за столом. 2 

43-44 Столовые приборы. Правила пользования. 2 

45-46 Правила приема пищи. Первое, второе, третье блюдо. 2 

47-48 Части лица. Глаза, нос, рот.  2 

49 Органы зрения- глаза. Пиктограмма «глаза» 1 

50-51 Органы зрения- глаза. Бережное отношение к глазам. 2 

52-53 

Орган обоняния- нос. Пиктограмма «нос». Умение 

пользоваться носовым платком. 2 

54-55 Орган слуха- уши Пиктограмма «уши». 2 

56-57 Уход за ушами. 2 

58-59 Орган вкуса- рот. Пиктограмма «рот». 2 

60-61 

Средства гигиены: зубная паста, зубная щётка. Правила 

чистки зубов и уход за полостью рта. 2 

62 Кожа- орган осязания. 1 

63-64 Средства гигиены: мыло, полотенце. 2 

65-66 Соблюдение гигиенических норм и правил. 2 

67 Первая помощь при ушибах. 1 

68 Правила посещения туалета. 1 

69-70 Одежда для мальчика. 2 

71-72 Одежда для девочки. 2 

73-74 Сезонная одежда. 2 

75-76 Обувь. Виды обуви. 2 

77-78 Завязывание шнурков. Практическая работа. 2 

79-80 Завязывание шнурков. Практическая работа. 2 

81-82 Части тела. Голова (глаза, нос, уши, рот, шея) 2 

83-84 Части тела. Туловище, руки, ноги. 2 

85-86 

Голова. Работа с пиктограммами «глаза», «нос», «рот», 

«уши». 2 

87-88 Туловище. Работа с пиктограммами «ноги», «руки». 2 

89-90 Одежда. (футболка, куртка). 2 

91-92 Части тела. Руки и их значение. 2 

93-94 Части тела. Ноги и их значение.  2 
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95-96 Одежда. Носки, брюки 2 

97-98 Рука, локоть, кисть, пальцы. 2 

99-

100 

Сезонные головные уборы. 

2 

101-

102 

Повторение пройденного материала. Работа с 

пиктограммами. 2 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале.  

Представление о собственном теле.   

Отнесение себя к определенному полу.  

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.   

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы.   

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям.  

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.   

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.   

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

Умение доступным способом сообщать о своих потребностях и желаниях. 

 3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.   

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать 

или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила 

 в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

перед едой и после посещения туалета).   

Умение следить за своим внешним видом.  

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета  

Умение доступным способом сообщать о своих потребностях и желаниях.  
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 4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Иметь представления о членах семьи; 

О родственных отношениях в семье; 

О своей социальной роли 

Иметь представления о членах семьи;  

О своей социальной роли. 

Узнавать близких. 

 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2.Формирование учебного поведения:   

- направленность взгляда на говорящего взрослого; 

-  направленность взгляда на  задание; 

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу; 

-  умение выполнять действия  по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

- в течение определенного периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение 

поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по 

учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях 

в рамках учебного плана. 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к Рабочей 

программе по предмету «Человек». 

Целью контрольно-измерительных мероприятий является определение 

уровня усвоения изученного материала и сформированности базовых учебных 

действий. Контрольно - измерительные материалы по предмету «Человек» 

включают в себя мониторинговые (диагностические) контрольные задания 

(пробы). Диагностические контрольные задания (пробы) являются обязательными 
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для всех учеников. Мониторинг проводится 2 раза в год: в конце первого полугодия 

(декабрь), в конце второго полугодия (апрель). 

Задачи:  

-обеспечить процесс оценки качества образования современным 

инструментарием;  

-обеспечить единые подходы к оценке качества образования в школе; 

-определить эффективность организации образовательного процесса в школе 

и полноту достижений целей реализации АООП;  

-выявить пробелы в знаниях, обучающихся и своевременно их 

скорректировать. 

Мониторинговые (диагностические) контрольные задания (пробы) имеют 3 

варианта, учитывающие степень подготовленности обучающихся, их 

индивидуальные возможности в овладении программным материалом. Задания 1 

варианта предлагаются обучающимся, которые могут без особых проблем овладеть 

программным материалом.  Задания 2 вариант предназначен для учеников, которые 

испытывают затруднения, связанные с недостаточным осмыслением, 

запоминанием материала. Задания 3 вариант предназначен для учеников, которые 

испытывают затруднения, связанные с запоминанием материала.  Для 

обучающихся 2, 3 вариантов подобраны более лёгкие задания или задания, 

содержащие дозированную помощь. Обучающиеся выполняют работу с 

индивидуальной помощью учителя.  

Вариант работы определяется учителем, исходя из особенностей развития 

данного ребёнка, его индивидуальных возможностей, степени усвоения 

программного материала по определённой теме. 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ЧЕЛОВЕК» 

Основой оценки служит анализ качества выполнения мониторинговых 

(диагностических) контрольных заданий и степени необходимой помощи. 

 Мониторинг достижений предметных результатов обучающихся 

производится в течение учебного года по всем предметам учебного плана. Данные 

по результатам усвоения тем по предметам учитель фиксирует в индивидуальных 

картах учебных достижений и дневниках обучающихся. 

 Оценивание знаний, умений и навыков происходит на качественном уровне. 

Динамика продвижения обучающихся в освоении учебной программы по 

предметам оценивается по 6-ти уровневой шкале: 

1 уровень - 0 баллов (без выставления отметки)  - действие не выполняется, 

динамика отсутствует, регресс;  

2 уровень - 1 балл (без выставления отметки) - низкий уровень усвоения 

параметра диагностики, то есть обучающийся в большинстве случаев не может 

выполнить, показать, назвать, даже с помощью взрослого, наличие нестабильной, 

неравномерной минимальной динамики; 



10 
 

3 уровень – 2 балла (отметка «3») критический уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся выполняет действие с частичной физической 

помощью учителя, наличие устойчивой минимальной динамики; 

4 уровень - 3 балла (отметка «4») - средний уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся выполняет действие по образцу, копирует, 

наличие динамики средней степени выраженности;  

5 уровень – 4 балла (отметка «5»)  - оптимальный уровень усвоения 

параметра диагностики, то есть обучающийся выполняет действие по инструкции 

(вербальной или невербальной), наличие выраженной динамики; 

6 уровень - 5 баллов  (отметка «5») - высокий уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся самостоятельно может выполнить, показать, 

назвать (если речевая сфера достаточно сохранна), полное освоение темы, действий 

и операций.   

При параметрах диагностики 1 балл и 0 баллов происходит корректировка 

специальной индивидуальной программы развития (СИПР).  

 Текущая, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью, тяжелыми, множественными 

нарушениями развития осуществляется качественно без фиксации отметок по 

пятибалльной шкале оценивания в классном журнале и личной карте 

обучающегося. Начиная со второго класса в классных журналах по итогам четверти 

и года отмечается усвоение или неусвоение обучающимися программного 

материала (условные обозначения «У»/ «Н/У»); у обучающихся на надомной 

формы обучения - в журналах обучения на дому. 

 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ЧЕЛОВЕК» 

 

Разностороннее развитие личности, физических качеств и способностей, 

формирование двигательных умений и навыков, укрепление здоровья. 

Воспитание трудолюбия, бережного отношения к школьному и личному 

имуществу; формирование профессиональной направленности. 

Воспитание по предмету направлено на: 

- социальное развитие ребёнка, овладение нормами и правилами жизни в 

коллективе; 

- познание своего «Я» и окружающего мира; 

- формирование представления о строении своего организма; 

- обучение здоровому образу жизни; 

- развитие интереса к миру взрослых. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (В Т.Ч. СПИСОК ОСНОВНОЙ И 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ) 

 

Методические пособия для учителя 

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 8.4). 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 8.4). 

Учебно-методическое обеспечение 

Дополнительная литература  

1.И.М.Бгажнокова. «Обучение детей с выраженным и недоразвитым 

интеллектом». Программно-методические материалы. М.: «Владос»,2018. 

2.Маллер А.Р. Ребенок с ограниченными возможностями. – М.:2019. 

3. И.М.Бгажнокова. «Обучение детей с выраженным и недоразвитым   

интеллектом». Программно-методические материалы. М.: «Владос»,2018. 

 

Технические средства обучения 

1.Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.  

2. Магнитная доска. 

3.Компьютер 

4.Телевизор 

Оборудование класса  

1.Ученические столы с комплектом стульев  

2.Стол учительский с тумбой  

 

Оборудование, технические средства обучения и дидактические 

материалы, приобретённые школой в контексте реализации проекта 

«Современная школа» федерального проекта «Образование» 

1. Мегачемодан "Вундеркинд с пеленок" 

2. Развивающая игра из ковролина "Времена года" 

3. Книги «Карточки Домана на скрепке"  
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