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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная область: «Технология». Предмет «Профильный труд» 

в 2024 -2025 учебном году рассчитана на 2 часа в неделю, общее количество 

68  часов за год .  

Целью данной программы является активизация познавательной и 

творческой деятельности обучающихся, развитие художественно-творческих 

способностей посредством освоения технологий ручного труда.  

Искусство оригами не только развлечение. Работа с бумажными 

фигурками развивает мелкую моторику обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а так же важнейшие психические процессы: 

внимание, память, мышление, воображение. Оно прививает художественный 

вкус, развивает пространственное мышление, творчество и логические 

способности. Каждое занятие сопровождается небольшим рассказом о 

предмете (например, животном), фигурку которого обучающимся предстоит 

сложить, и, таким образом, имеет помимо практической еще и 

познавательную направленность. Оригами способствует воспитанию 

усидчивости, аккуратности, целеустремленности, активности, 

самостоятельности детей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Раздел «Знакомство с искусством оригами; свойствами и видами 

бумаги; правилами техники безопасности»: 

-научатся различным приемам работы с бумагой; 

– будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

– научатся следовать устным инструкциям; создавать изделия оригами, 

пользуясь инструкционными картами и схемами; 

– будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике 

оригами; 

– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; 

мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие 

способности и фантазию. 

– познакомятся с искусством оригами; 

– овладеют навыками культуры труда;     

  Раздел «Складывание базовых форм»: 

-знакомство с понятием «базовые формы». 

-знакомство с условными знаками, принятыми в оригами. Инструкционные 

карты, демонстрирующие процесс складывания.  

-изготовление фрагментов  и составление модели по частям. 

Раздел «Конструирование форм» 

 

-закреплять знание основных способов складывания бумаги. 

-закреплять знание знаковых символов, принятых в оригами. 

          - уметь самостоятельно складывать изученные базовые формы. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

-определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя; 

 -проговаривать последовательность действий на уроке; 

 -с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

- учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на         образцы, рисунки, схемы; 

 -выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона. 

 -ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

 -перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы; 

 - слушать и понимать речь других. 

 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Перечень разделов Количество 

часов 

(всего) 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

1 Знакомство с 

искусством оригами; 

свойствами и видами 

бумаги; правилами 

техники безопасности. 

 4    

2 Складывание базовых 

форм. 

 4  4 2 

3 Конструирование  форм  6 14 20 14 

 Итого  14 14 20 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1. 

2. 

Вводный урок. Знакомство с историей 

искусства оригами. 

2 

3. 

4. 

 

Виды бумаги и ее свойства. Правила 

безопасности при работе с инструментами. 

2 

5. 

6. 

Модульное оригами Квадрат – основная форма 

оригами 

2 

7-

10. 

Квадрат – основная форма оригами. Щенок -

1. Щенок-2 

4 

11-

14. 

Кот. Полосатый котик. 4 

15. 

16. 

Летящий голубь 2 

17. 

18. 

Шляпка. 2 

19. 

20. 

Муха. 2 

21. 

22. 

Акула. 2 

23. 

24. 

 Кошелек (конвертик). 2 

25. 

26. 

Зайчик. 2 

27. 

28. 

Ворона. 2 

29-

32. 

Новогоднее украшение Снежинка -1 Снежинка 

-2   

4 

33. 

34. 

Базовая форма «Двойной квадрат».  2 

35-

38. 

Жаба. 4 

39-

42. 

Стрекоза. 4 

43-

46. 

Композиция: 

«Островок в пруду». 

4 

47. Базовая форма: «Треугольник» 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИР

УЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

      Предметными результатами изучения предмета «Профильный труд» 

является сформированность перечисленных ниже знаний и умений: 

-целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

-самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

-опосредовать свою деятельность речью; 

-определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

-уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя;  

-развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность 

замечать новое.  

-ориентироваться на сенсорные эталоны; 

-узнавать предметы по заданным признакам; 

-сравнивать предметы по внешним признакам; 

-классифицировать предметы по форме, величине, цвету; 

-составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

-практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

-давать полное описание объектов и явлений; 

-различать противоположно направленные действия и явления; 

-определить последовательность событий; 

-ориентироваться в пространстве. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ  ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

48. 

49.-

52. 

Поздравительная открытка к 23 февраля. 4 

53.-

56. 

Цветы к празднику 8 марта.  4 

57. 

58. 

Базовая форма « Конверт».  2 

58. 

59. 

Лодка. 2 

60. 

61. 

Рамочка. 2 

62. Базовая форма «Воздушный змей». 1 

63. Коробочка. 1 

64. Лодочка. 1 

65. Домик. 1 

65.-

68. 

Творческая мастерская: любимые поделки. 

Выставка лучших работ. 

2 

                                                               ИТОГО: 68 



      1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

       2.Формирование учебного поведения:   

- направленность взгляда на говорящего взрослого; 

-  направленность взгляда на  задание; 

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу; 

-  умение выполнять действия  по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

- в течение определенного периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в 

СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Решение поставленных задач происходит как на групповых и 

индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.   

 

КОНТРОЛЬ-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Контрольно-измерительные материалы являются приложением к Рабочей 

программе по предмету. 

 Целью контрольно-измерительных мероприятий является 

определение уровня усвоения изученного материала и сформированности 

базовых учебных действий.  

Задачи:  

-обеспечить процесс оценки качества образования современным 

инструментарием; 

-обеспечить единые подходы к оценке качества образования в школе; 

-определить эффективность организации образовательного процесса в школе 

и полноту достижений целей реализации АООП;  

-выявить пробелы в знаниях, обучающихся и своевременно их 

скорректировать. 

Деятельность обучающихся по предмету «Профильный труд» 

оценивается по результатам наблюдения за его работой на уроке в процессе 

выполнения заданий в течение учебного года. 

 

 

 

 



 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПО УЧЕБНОМУ РЕДМЕТУ « ПРОФИЛЬНЫЙ 

ТРУД» 

 

Основой оценки служит анализ качества выполнения мониторинговых 

(диагностических) контрольных заданий и степени необходимой помощи. 

 Мониторинг достижений предметных результатов, обучающихся 

производится в течение учебного года по всем предметам учебного плана. 

Данные по результатам усвоения тем по предметам учитель фиксирует в 

индивидуальных картах учебных достижений и дневниках обучающихся.   

 Оценивание знаний, умений и навыков происходит на качественном 

уровне. Динамика продвижения обучающихся в освоении учебной 

программы по предметам оценивается по 6-ти уровневой шкале: 

1 уровень - 0 баллов (без выставления отметки) - действие не выполняется, 

динамика отсутствует, регресс;  

2 уровень - 1 балл (без выставления отметки) - низкий уровень усвоения 

параметра диагностики, то есть обучающийся в большинстве случаев не 

может выполнить, показать, назвать, даже с помощью взрослого, наличие 

нестабильной, неравномерной минимальной динамики; 

3 уровень – 2 балла (отметка «3») критический уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся выполняет действие с частичной 

физической помощью учителя, наличие устойчивой минимальной динамики;  

4 уровень - 3 балла (отметка «4») - средний уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся выполняет действие по образцу, 

копирует, наличие динамики средней степени выраженности;  

5 уровень – 4 балла (отметка «5»)  - оптимальный уровень усвоения 

параметра диагностики, то есть обучающийся выполняет действие по 

инструкции (вербальной или невербальной), наличие выраженной динамики; 

6 уровень - 5 баллов  (отметка «5») - высокий уровень усвоения параметра 

диагностики, то есть обучающийся самостоятельно может выполнить, 

показать, назвать (если речевая сфера достаточно сохранна), полное освоение 

темы, действий и операций.   

При параметрах диагностики 1 балл и 0 баллов происходит 

корректировка специальной индивидуальной программы развития (СИПР).  

 Текущая, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, тяжелыми, 

множественными нарушениями развития осуществляется качественно без 

фиксации отметок по пятибалльной шкале оценивания в классном журнале и 



личной карте обучающегося. Начиная со второго класса в классных 

журналах по итогам четверти и года отмечается усвоение или неусвоение 

обучающимися программного материала (условные обозначения «У»/ 

«Н/У»); у обучающихся на надомной формы обучения - в журналах обучения 

на дому. 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ПО ПРЕДМЕТУ 

 «ПРФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 Формирование интереса к творчеству и культуре, воспитание хорошего 

вкуса, творческих способностей. 

Воспитание трудолюбия, бережного отношения к школьному и личному 

имуществу; формирование профессиональной направленности. 

Воспитание нравственных качеств, формирование патриотического и 

гражданского сознания, воспитание любви к своей Родине, стране, городу, к 

окружающей среде и природе. 

Воспитание по предмету направлено на: 

- повышение культурного уровня воспитанников; 

- развитие художественного вкуса детей; 

- обогащение их музыкального кругозора; 

- создание атмосферы творчества; 

- способствование воспитанию чувства товарищества, коллективизма, 

взаимопомощи, ответственности за общее дело, толерантности. 

  

  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические пособия для учителя 

1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2). 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Дополнительная литература  

1.Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших 

школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы 

учащихся I-IVклассов). Часть I. Книга для учителя. –3-е изд., перераб. и 

доп. –М.: «Ось-89», 2018.  

 

1.Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. Пособие 

для учителей спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Л. А. 

Метиева, Э. Я. Удалова - 



М. : Просвещение, 2018.  

2.Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта / под ред. 

Бгажноковой И.М.  

–М., 2018. 

3.Худенко Е.Д, и др. Коррекция и развитие эмоционально-волевой 

сферы у детей-инвалидов. –М., 2019. 

 

Технические средства обучения  

1. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.  

2. Магнитная доска. 

3.Интерактивный стол. 

 

Оборудование класса  

1. Ученические столы с комплектом стульев  

2. Стол учительский с тумбой  

 

Информационное обеспечение образовательного процесса  

1. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru  

 

Дидактический материал   

1. Раздаточный материал. 

2. Набор демонстрационного материала по темам. 

3. Схемы, чертежи. 

4.   Дидактические игры.            
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