BbIBMPANTE 3JOPOBOE NMUTAHMUE!

W3 kax o rpynnsl NPOMIYKTOB HO OOMH NPHUEM NMLLM
BLISMPaATE NIDGOM M3 CNKMEKa (NO NPMHLMNY *UNM—UnK»)

Boi6HpaiTe HeXHPHbIE copTa 6eNKoBLIX NPOAYKTOB, 2-3 paia
B fleHb

HO 1 nprem;

« 80-100 r rosaguHel NMG0 GApaHUHE MNk 60-80 r CBUHMHBI
80-100 r nTuusl (kypuHas Hoxka)

- 2 KypuHbiX 9Aua (He 6onee 4-5 WT. B Hegeno)

« 1-2 koTneTkl

* 3—4 CT. NOXKW HEXMPHOW MACHOM TYLLEHKW

« 0,5-1 cTokaH ropoxa unu paconm

» B0-100 r pbi6bl (He MmeHee 2-3 pa3 B Hepemo)

Hanbonee nonesHbl APKO OKpalLeHHble Nnogapl, 2 W 6onee
NOPUMH B AEHb

Ha 1 nprem:

* 1496N0KO NMGC rpyLua

+ 3-4cpenHue cnuesl nuéo 1/2 ctakaHa aron

» 1/2 anenscuHa nuéo rperndpyTa

* 1nepcuk nuéo 2 abpukoca

* 1rpo3age BuHOrpoAA

« 1crakaH dpykToBOro NUMGC MNNOSOBO-ANOAHONO COKA
*  NONCTAKAHAO CyxOdpPYKTOB

Haubonee noneaHsl TEMHO-3ENEHbIE M OPOHXEBbIE,
3-4 pa3a B geHb

Ha 1 npuem:

« 100-150 r kanycThl

+ 1-2 MOpPKOBK

= MY4YOK IBNeHOro NYKa NMGO0 OPYron 3eneHu
* 1 noMmupop NMG0 1 CTAKOH TOMATHOMD COKa
+ kaprodens —1-2 kaybHa B AeHb




6-8 nopuwi B geHb

Ha 1 npuem:

+  xnes Genkiin NWOBO YepHLIn — 1-2 kycka
= 3=4 raneTbl, UNK & CyLWwKK, MnK 1 6yenuk

« nopuwms (150-200 r) nweHHoR, rpeuHesor NMéo
NePNoBON KaLLW

» nopumsa (200-250 r) MOHHOM NGB0 OBCAHOM KOLLW
» nopuwud (150-200 r) oTBapHLIX MOKQPOH
+ -2 6nuHa

Boi6upaiTe HU3KOXMPHBIE COPTA MONOKA M MONOYHbLIE NPOQYKTHI
6e3 AOGABNEHHUA Caxapa, No 3 NOPLUMH B fieHb

Ha 1 nprem:

* 1 CTQKQH MONoKa

+ Kkegupa

* NPOCTOKBALLW

* Worypra

« 60-80 r (3-4 CT. N.) HEXUPHOro/ NONYXUPHOro TEOPOra
« 30-50r reepporo ceipa

*+ 1/2 nnaeneHoro ceipka

OrpaxuyMBeaiTe noTpeénexMe fo

+ -2 CT. NnoXex pacTUTensHOr Macna

+ 5-10 r cnveodHOMO MOGCNa NGO MOPrapuHa NS
NEWroTOBNEHMA Gnoa

» 5-6 vyanHbix noxek (40-50 r) caxapa
« 3 WwWokonaaHbix koHdeT

» 5 kapamenek

* 5 U, NOXeK BapeHsLs NMe0o Mena

+ 2-3Badens

Tupow 50000 3k3., NOQrOTORNEHD B POMKOYX GEQSpANLHOND
4_;*; npoexta «QOpMMPOBOHME CMCTEMb MOTHBOLWM MPAXAOH K
JROPOBOMY OSPOIY KMIHMK, BKNIOMAR IR0POBOE NHTCMME M OTKA
OT BPEMMbX MPMBLIVEN™, EXOARUEND § HOLMOWANLHLEA NpOeKT
+flemorpaduay
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